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Aula de Anatomia - Sistema Linfatico

SISTEMA LINFATICO

O sistema linfatico é uma rede complexa de 6rgaos
linfoides, linfonodos, ductos linfaticos, tecidos
linfaticos, capilares linfaticos e vasos linfaticos que
produzem e transportam o fluido linfatico (linfa) dos
tecidos para o sistema circulatério, ou seja, é
constituido por uma vasta rede de vasos semelhantes
as veias (vasos linfaticos), que se distribuem por todo
o corpo e recolhem o liquido tissular que ndo retornou
aos capilares sanglineos, filtrando-o e reconduzindo-o
a circulagao sangiinea. O sistema linfatico também é
um importante componente do sistema imunolégico,
pois colabora com glébulos brancos para protecao
contra bactérias e virus invasores. O estudo do
sistema linfatico na sala de dissecacdao nao é muito
satisfatdria porque a tenuidade das paredes dos vasos
e seu pequeno tamanho fazem com que sejam
indistinguiveis dos tecidos vizinhos.

A maior parte da informacdo sobre o sistema linfatico tem sido obtida por estudos em
laboratérios, com injecdo de massa corada dentro de vasos muito pequenos. A injegao
em grandes vasos nao apresenta resultado satisfatoério para estudo do sistema linfatico
devido a presenga de numerosas valvulas.

Possui trés fungdes interrelacionadas:
o Remogao dos fluidos em excesso dos tecidos corporais;

o Absorcdo dos acidos graxos e transporte subsequente da gordura para o sistema
circulatoério;

o Produgao de células imunes (como linfécitos, mondcitos e células produtoras de
anticorpos conhecidas como plasmdcitos).

Os vasos linfaticos tém a funcao de drenar o excesso de liquido que sai do sangue e
banha as células. Esse excesso de liquido, que circula nos vasos linfaticos e é devolvido
ao sangue, chama-se linfa.

A linfa é um liquido transparente, esbranquicado (algumas vezes amarelado ou rosado),
alcalino e de sabor salgado, que circula pelos vasos linfaticos. Cerca de 2/3 de toda a
linfa derivam do figado e do intestino. Sua composicdo é semelhante a do sangue, mas
ndo possui hemacias, apesar de conter glébulos brancos dos quais 99% sao linfécitos.
No sangue os linfocitos representam cerca de 50% do total de glébulos brancos. A linfa
€ transportada pelos vasos linfaticos em sentido unidirecional e filtrada nos linfonodos
(também conhecidos como nddulos linfaticos ou ganglios linfaticos). Apds a filtragem, é
lancada no sangue, desembocando nas grandes veias toracicas.

Circulacao Linfatica

A circulacao linfatica é responsavel pela absorgao de detritos e macromoléculas que as
células produzem durante seu metabolismo, ou que ndao conseguem ser captadas pelo
sistema sanguineo.

O sistema linfatico coleta a linfa, por difusdo, através dos capilares linfaticos, e a
conduz para dentro do sistema linfatico. Uma vez dentro do sistema, o fluido € chamado
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de linfa, e tem sempre a mesma composicao do que o fluido intersticial.
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A linfa percorre o sistema linfatico gragas a débeis contragdes dos misculos, da
pulsacao das artérias proximas e do movimento das extremidades. Todos os vasos
linfaticos tém valvulas unidirecionadas que impedem o refluxo, como no sistema venoso
da circulacdo sanguinea. Se um vaso sofre uma obstrugdo, o liquido se acumula na zona
afetada, produzindo-se um inchago denominado edema.

Pode conter microorganismos que, ao passar pelo filtros dos linfonodos (ganglios
linfaticos) e baco sao eliminados. Por isso, durante certas infeccdes pode-se sentir dor
e inchaco nos ganglios linfaticos do pescoco, axila ou virilha, conhecidos popularmente
como "ingua".

O Sistema Linfatico Humano

Ao contrario do sangue, que ¢é
impulsionado através dos vasos pela
forca do coracdo, o sistema linfatico nao
é um sistema fechado e ndo tem uma
bomba central. A linfa depende
exclusivamente da acdao de agentes
externos para poder circular. A linfa
move-se lentamente e sob baixa pressao
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devido principalmente a compressao
provocada pelos movimentos dos
mulsculos esqueléticos que pressiona o
fluido através dele. A contracdo ritmica
das paredes dos vasos também ajuda o
fluido através dos capilares linfaticos.
Este fludo é entdo transportado
progressivamente para vasos linfaticos
maiores acumulando-se no ducto linfatico
direito (para a linfa da parte direita
superior do corpo) e no duto toracico
(para o resto do corpo); estes ductos |
desembocam no sistema circulatdrio na \
veia subclavia esquerda e direita. |
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Ducto Linfatico Direito

Esse ducto corre ao longo da borda medial do misculo escaleno anterior na base do
pescoco e termina na juncdo da veia subclavia direita com a veia jugular interna direita.
Seu orificio é guarnecido por duas valvulas semilunares, que evitam a passagem de
sangue venoso para o ducto. Esse ducto conduz a linfa para circulagdo sanglinea nas
seguintes regides do corpo: lado direito da cabeca, do pescoco e do térax, do membro
superior direito, do pulmdo direito, do lado direito do coracdo e da face diafragmatica do
figado.

Ducto Toréacico

Conduz a linfa da maior parte do corpo para o sangue. E o tronco comum a todos os
vasos linfaticos, exceto os vasos sitados acima (ducto linfatico direito). Se estende da
segunda vértebra lombar para a base do pescoco. Ele comeca no abdome por uma
dilatacao, a cisterna do quilo, entra no térax através do hiato aértico do diafragma e
sobe entre a aorta e a veia azigos. Termina por desembocar no angulo formado pela
juncdo da veia subclavia esquerda com a veia jugular interna esquerda.

Orgios Linfaticos:

O baco, os linfonddos (nddulos
linfaticos), as tonsilas palatinas
(amigdalas), a tonsila faringea

(adendides) e o timo (tecido conjuntivo
reticular linféide rico em linfocitos) sao
orgaos do sistema linfatico. Alguns

www.auladeanatomia.convlinfatico/linfa.htm

3/13



11/08/13 Aula de Anatomia - Sistema Linfatico

autores consideram a medula d&ssea
pertencente ao sistema sistema linfatico
por produzirem os linfocitos. Estes 6rgdos
contém uma armacdo que suporta a | fonsilas
circulacdo dos linfécitos A e B e outras
células imunoldogicas tais como os
macrofagos e células dendriticas. Quando
micro-organismos invadem o corpo ou o
mesmo encontra outro antigeno (tal | ™
como o pdlen), os antigenos sao
transportados do tecido para a linfa. A
linfa é conduzida pelos vasos linfaticos | Baco
para o linfonodo regional. No linfonodo,
os macréofagos e células dendriticas
fagocitam os antigenos, processando-os,
e apresentando os antigenos para os
linfécitos, os quais podem entao iniciar a
producao de anticorpos ou servir como
células de membéria para reconhecer o
antigeno novamente no futuro.

Baco:

O baco esta situado na regido do hipocéndrio esquerdo, porém sua extremidade cranial
se estende na regido epigastrica. Ele estad situado entre o fundo do estdomago e o
diafragma. Ele é mole, de consisténcia muito fridvel, altamente vascularizado e de uma
coloragdo purpura escura. O tamanho e peso do bago varia muito, no adulto tem cerca
de 12cm de comprimento, 7cm de largura e 3cm de espessura.

O bago é um drgao linféide apesar de nao filtrar linfa, ou seja, € um d6rgao excluido da
circulacdo linfatica porém interposto na circulagdo sangliinea e cuja drenagem venosa
passa, obrigatoriamente, pelo figado. Possui grande quantidade de macrofagos que,
através da fagocitose, destroem micrébios, restos de tecidos, substancias estranhas,
células do sangue em circulacdo ja desgastadas como eritrécitos, leucocitos e
plaguetas. Dessa forma, o bago “limpa” o sangue, funcionando como um filtro desse
fluido tdo essencial. O bago também tem participagdo na resposta imune, reagindo a
agentes infecciosos. Inclusive, é considerado por alguns cientistas, um grande nddulo
linfatico.
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Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Anatomia do Baco
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Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Suas principais fungdes sdo as de reserva de sangue, para o caso de uma hemorragia
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intensa, destruicdo dos glébulos vermelhos do sangue e preparacdo de uma nova
hemoglobina a partir do ferro liberado da destruicdao dos gldbulos vermelhos.

Linfonddos (Nodulos Linfaticos):

Sao pequenos orgaos em forma de
feijdes localizados ao longo do
canal do sistema linfatico. Sdo os
orgaos linfaticos mais numerosos
do organismo. Armazenam células
brancas (linfécitos) que tem efeito
bactericida, ou seja, sdo células
que combatem infecgodes e
doencas. Quando ocorre uma
infeccdo, podem aumentar de
tamanho e ficar doloridos enquanto
estao reagindo aos
microorganismos invasores. Eles
também liberam os linfocitos para a
corrente sanguinea. Possuem
estrutura e fungao muito
semelhantes as do baco.

Distribuem-se em cadeias Vaso
ganglionares (ex: cervicais, !Tprllém
axilares, inguinais etc). O termo

popular ‘“ingua” refere-se ao

aparecimento de um nddulo

doloroso.

Os linfonédos tendem a se
aglomerar em grupos (axilas,
pescoco e virilha). Quando uma
parte do corpo fica infeccionada ou
inflamada, os linfonodos mais
proximos se tornam dilatados e
sensiveis. Existem cerca de 400
glanglios no homem, dos quais 160,
encontram-se na regiao do
pescogo.

VasD
linfatico
efarents

Fluxo lnfdtico

o Macrdfagos: Eles tem capacidade de fagocitose, podendo ingerir até 100
bactérias antes deles mesmos morrerem, o que os tornam também, importantes na
eliminacao de tecidos necrosados.

o Linfécitos: Um tipo de globulo branco do sangue. 99% dos glébulos brancos
presentes na linfa sdo linfécitos. Produzem anticorpos para defender o organismo de
infeccOes. Tal como outros tipos de células sanglineas, os linfocitos se desenvolvem na
medula dssea e se deslocam no sistema linfatico.

Ha dois tipos principais de linfécitos:

o Células T - Eles comecam a viver como células imaturas chamadas de células-
tronco. Ainda na inféncia, alguns linfécitos migram para o timo, onde amadurecem e se
transformam em células T. Em condigcdes normais, a maioria dos linfécitos em circulagao
no corpo sao células T. Sua funcao é a de reconhecer e destruir células anormais do
corpo (por exemplo, as células infectadas por virus). Os linfécitos T aprendem como
diferenciar o que é préprio do organismo do que ndo é ainda no timo. Os linfécitos T
maduros deixam o timo e entram no sistema linfatico, onde eles atuam como parte do
sistema imune de vigilancia.
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o Células B - Permanecem na medula dssea e amadurecem transformando-se em
células B. As células B reconhecem células e materiais ‘estranhos’ (como bactérias que
invadiram o corpo). Quando essas células entram em contato com uma proteina
estranha (por exemplo, na superficie das bactérias), elas produzem anticorpos que
‘aderem’ a superficie da célula estranha e provocam sua destruicdo. Derivados de uma
célula-tronco (célula-mde) da medula déssea e amadurecem até transformarem-se em
plasmdcitos, os quais secretam anticorpos.

Ambos linfécitos T e B desempenham papel importante no reconhecimento e destruicao
de organismos infecciosos como bactérias e virus. As células assassinas naturais,
discretamente maiores que os linfécitos T e B, sdo assim denominadas por matarem
determinados micrdébios e células cancerosas. O “natural” de seu nome indica que elas
estdo prontas para destruir uma variedade de células-alvo assim que sdo formadas, em
vez de exigirem a maturagcao e o processo educativo que os linfécitos B e T necessitam.
As células assassinas naturais também produzem algumas citocinas, substancias
mensageiras que regulam algumas das fungdes dos linfécitos T, dos linfocitos B e dos
macrofagos.

Tonsilas Palatinas (Amigdalas):

A tonsila palatina encontra-se na
parede lateral da parte oral da faringe,
entre os dois arcos palatinos. Produzem
linfécitos.

Tonsila faringea

Tonsila palatina

Tonsila Faringea (Adendides): Tonsila lingual

E uma saliéncia produzida por tecido
linfatico encontrada na parede posterior
da parte nasal da faringe. Esta, durante
a infancia, em geral se hipertrofia em
uma massa consideravel conhecida
como adendide.

Timo:

O timo de uma criangca é um 0rgao
proeminente na porgao anterior do
mediastino superior, enquanto o timo
de adulto de idade avancada mal pode
ser reconhecido, devido as alteracdes
atroficas. Durante seu periodo de
crescimento ele se aproxima muito de
uma glandula, quanto ao aspecto e
estrutura.

O timo consiste de dois lobos laterais
mantidos em estreito contato por meio
de tecido conjuntivo, o qual também
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forma uma capsula distinta para o
orgao todo. Ele situa-se parcialmente
no térax e no pescoco, estendendo-se
desde a quarta cartilagem costal até o
bordo inferior da glandula tiredidea. Os
dois lobos geralmente variam em
tamanho e forma, o direito geralmente
se sobrepbe ao esquerdo. Ele
apresenta uma coloragdao cinzenta
rosada, mole e lobulado, medindo
aproximadamente 5cm de comprimento,
4cm de largura e 6mm de espessura.

Considerado um 6rgao linfatico por ser composto por um grande numero de linfécitos e
por sua Unica funcdo conhecida que é de produzir linfocitos. Orgdo linfatico mais
desenvolvido no periodo prenatal, involui desde o nascimento até a puberdade.
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Linfonodos parotideos superficiais
[linfonodos paratidecs profundos,
na profundidade da cardtida)

Linfonodos mastaides

Linfonodos occipitais

Linfonodo subparotideo

Linfonodos

esternocleidomastdidens
Linforodos Faciais
[linfonodos bucais)

Linfonodo jugular externo
[linfonodo cerical
superficial lateral)
Linfanodos mandibular Linfonodo juguladigastrica
& submandibular

; ; Linfonodos laterais profundos
Linfonodos submentais [linfonodos acessdrios espinhais)

Linfonodo supra-hicideo Linfonodo intermediario

Linfonodos tiredideos superiores

Cadeia jugular interna de linfonodos

; e [linfonodos cervicais laterais profundos)
Linfonodos cervic ais profundos

anteriores [pré-traqueais e tiredideos)
[profundaments aos misculos]

Linfonodo cervical profundo
inferiar [escalénica)

Linfonodos cervicais superficiais
anteriores [linfonodos jugulares
ankeriones)

Cadeia de linfonodos
cErvicais transwersos

Tronco jugular

Linfonodo jigula-omo-hidgideo

Tronco subclavio & linfonodo
Linfonodos supraclayiculares da cadeia subclavia

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Ducto toracico

Vasos Linfaticos e Linfonodos da Faringe

Linfonodos retrofaringens

F a=cia Faringobasilar

MMizculo dighstrico
[wentre posterior]

Mizculo reto anterior da
cabeca [seccionada)
WWeia jugular interna

Linfonodo intermediario

Linfonodo juguladigastrica

Cadeia jugular interna
de linfonodos
[linfornodos cervicais
laterais profundos)

Midsculo esternocleidomastdiden

Linfonado jlgula-omo-hidgideo

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Vasos Linfaticos e Linfonodos da Glandula Mamaria

Linfonodos subclavios [asilares apicais)

Linfonodos interpeitorais (de Rotter)

Linfonodos axilares centrais

Linfonodos parasternais
[toracicos internos)
Linfonodos braquiais
[auilares laterais)

Linfonodos
subescapulares
[anilares
posteriores)

Wia para oz linfonodos
mediastinais anteriores

Linfonodos peitorais
[auilares anteriores) Wiapara a

mama oposka

Via para oz linfonodos
subdiafragmaticos e figado

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Vasos Linfaticos e Linfonodos do Membro Superior
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Linfonodo deltopeitoral

Linfonodos agilares [junto & veia axilar]

Veia cefilica

Veia basilica

‘Weia cubital intermédia (mediana)

Linfonodos cubitais
Veia cefilica

Weiabasilica

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Vasos Linfaticos e Linfonodos da Parede Abdominal Posterior

Troneo jugular dirgito Troneo jugular esquerdo

e Ducta torieico
Troneo subclavio direito

Troneo subclavio esquerda
Tronco broncomediastinal direito Tronzo broncomediastinal esquerdo

Linfonodos traquibronguiais
Linfonodos intercostais

Ducto taricico ) L )
) ER o Linfonodos mediastinais posteriores
Linfonodos frénicos inferiores

Linfonodos celiacos [parte

Cisterna do quilo dos linfonodos pré-adrticas)

Troneo intestinal Linfonodos mesentéricos superiores

[parte doz linfonodos pré-adrticos)

Tronco lombar direito Tronco lombar esquerdo
Linfonodos lombares

[linfonados adrticos laterais)

Linfanodo mesentérico
inferior [parte dos

linfonodos pre-adrticos] Linfonodos il acos internos

Linfonadaos il acos comun
Linfonodos il acos externos
Linfonodos sacrais laterais
Linfonodos inguinais superficiais
[grupos epigastrico superficial,
pudendo esterno, circunflesoili aco
superficial @ safeno magno)

Linfonodo epigastrico inferior

Linfonodo de Cloquet ou
Fozenmiiller [mais superior
linfanodo inguinal profundo

Linfonodos inguinais
profundos

Linfonodos sacrais medianos
Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Vasos Linfaticos e Linfonodos do Perineo e Regidao Inguinal

Grupo da veiaili aca circunflesa
superficial [dos nds inguinais
superficiais)

Ligamento inguinal [de Poupart)

Linforodo inguinal
profundo mais alto
[de Cloguet)

Grupo da weia
epigastrica superficial
[dos nds inguinais
superficiais]

Wazos femorais
2 NErdo

Grupo da

weia zafena
magna
[dos nds
inguinais
superficiais)

Fascialata
[remowida)

Linfonodos inguinais profundos

Grupo da veia pudenda esterna superficial [dos nds inguinais superficiais)

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Vasos Linfaticos e Linfonodos do Membro Inferior

Linfonodos inguinais superficiais (grupo horizontal]

Féscia crivosa sobre a fossa oval

Linfonodos inguinais superficiais [grupo wertical)

Faseialata )
Weia zafena magna

Yazos linfiticos superficiais

Fa=cia crural

‘Weia safena magna

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Weiapoplitea

Linfonodos poplitecs

‘Weia zafena parva

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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