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Conteldo:

Os 0ss0S unem se uns aos outros para constituir o esqueleto,
esta unido ndo tem apenas a finalidade exclusiva de colocar o0s
0sSS0S em contato, mas também a de permitir mobilidade. Esta

conexdo existente entre os 0ssos e as cartilagens é chamada de
articulacéo.
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1. CLASSIFICACAO DAS ARTICULACOES

As articulacdes sdo classificadas em trés grandes grupos: fibrosas, cartilaginosas e sinoviais. O

principio desta classificacdo é o da natureza do elemento que se interpde as pecas que se articulam.
2. ARTICULACOES FIBROSAS OU SINARTROSES

Sédo classificadas de acordo com a quantidade de tecido conjuntivo fibroso dentro da articulagéo.
Possuem mobilidade extremamente reduzida, embora o tecido conjuntivo interposto confira certa
elasticidade ao cranio, este tipo de articulacdo é considerado imdvel.

Entre os tipos de articulagéo fibrosa encontra se:

e Sindesmose: possui grande quantidade de tecido conjuntivo fibroso dentro da articulagdo. Ex.:
Art. tibio-fibular distal.

Art. Tibio-
fibular
distal

(Calcaneo do pé direito — vista posterior com ligamentos Fonte:
Atlas de Anatomia Humana — F. Nette).
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(Articulagdo dento-alveolar — Fonte: Atlas
de Anatomia Humana — F. Netter)

e Sutura: possuem pequena quantidade de tecido conjuntivo fibroso. Ex.: suturas do cranio, estas

sdo classificadas como: serrétil, plana, escamosa e esquindilese.

Sutura Serratil Sutura Plana Sutura Escamosa Sutura
Esquindilese

(Imagem — Fonte: Atlas de Anatomia Humana — F. Netter)
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3. ARTICULACOES CARTILAGINOSAS OU ANFIARTROSES

Sdo parcialmente moveis, classificadas de acordo com o tipo de cartilagem presente na
articulacdo. Possuem apenas dois tipos as sincondroses que sao raras e as sinfises.

e Sincondrose: tem presenca de cartilagem hialina na articulacdo. Ex.: sincondrose esfeno-
occipital, visualizada na base do cranio (determina o crescimento antero-posterior do cranio).

(Sincondrose esfeno-occipital — Fonte: Atlas
de Anatomia Humana — F. Netter)

e Sinfise: tem presenca de fibro cartilagem na articulacdo. Ex.: sinfise pubica, e sinfise
intervertebral isso por que entre as vértebras existe um disco de fibrocartilagem o disco

intervertebral.

Sinfise Pubica Sinfise Intervertebral

(Imagem — Fonte: Atlas de Anatomia Humana — F. Netter)
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4. ARTICULACOES SINOVIAIS

Para que haja mobilidade entre as articulaces é necessario um deslizamento de uma superficie
Ossea com a outra isto € impossivel quando entre elas se interpde um meio de ligacdo como o fibroso e o
cartilaginoso. Para que haja um movimento em muitas articulagdes é necessario que o elemento que
interponha as pecas articulares seja um liquido denominado sindvia, ou liquido sinovial, assim 0s meios
de unido entre as pecas esqueléticas articuladas ndo se perdem nas superficies da articulacdo. Nas
articulacbes sinoviais o principal meio de unido é representado pela capsula articular, espécie de
manguito que envolve a articulagdo prendendo se no 0sso que se articulam.

5. COMPONENTES ANATOMICOS DAS ARTICULACOES SINOVIAIS

Face ou superficie articular com presenca de cartilagem hialina que reveste a superficie articular
e se apresenta lisa, e polida. A cartilagem articular é avascular e também néo possui inervacdo, Portanto
sua nutricdo é precaria, 0 que torna sua regeneracao, em caso de lesdes, mais dificil e lenta. A reducdo
na mobilidade dessa articulacdo pode levar a fibrose da cartilagem articular, com anquilose da juntura
(perda da mobilidade).

(Componentes anatdmicos das articulacdes sinoviais)
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e Cépsula articular: € uma membrana conjuntiva que envolve a juntura sinovial como um
manguito. Apresenta duas camadas uma externa chamada de membrana fibrosa e outra interna
chamada de membrana sinovial.

e Membrana fibrosa: é mais resistente e pode ser reforcada por feixes também fibrosos, que
constituem os ligamentos capsulares, destinados a aumentar sua resisténcia.

O tecido conjuntivo fibroso auxilia a limitar o movimento dentro do seu eixo.

e Membrana sinovial: é a mais interna das camadas da céapsula articular. E extremamente
vascularizada e se encarrega da producdo e da reabsorcdo da sindvia. Esta contém acido
hialurénico que confere a viscosidade necesséria a sua fun¢éo lubrificadora.

e Cavidade articular: € preenchida pelo liquido sinovial.

Estas estruturas sinoviais sdo encontradas em todas as articulac@es sinoviais. Porem ainda podemos
encontrar algumas articulagcGes com componentes acessorios adicionais a estas articulagdes, como:

e Menisco: um tecido fibrocartilaginoso que serve para melhorar a adaptacdo das superficies que
se articulam (tornando as congruentes) e também é destinada a receber violentas pressoes,
agindo como amortecedores. E sdo encontrados nas articulagdes do joelho, nas articulacbes
esternoclavicular e temporomandibular.

e Ligamentos extra capsulares: ajudam a limitar os movimentos.

e Ligamentos intra capsulares: ajudam a manter a fixa¢do dos 0ssos.

|
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6. ARTICULACOES SINOVIAIS OU DIARTROSES

Sdo articulagdes altamente mdveis, e sdo classificadas de acordo com a superficie de contato
existente em uma das extremidades 6sseas.

Classificacdo morfoldgicas das articulagdes sinoviais

e Plana: ndo possui movimentos amplos o que ocorre é apenas um deslizamento. EXx.:
art.intercarpica e art. intertarcica.

Art. Intertarcica Art. Intercarpica

e Selar: uma das extremidades Osseas possui um formato de uma sela. Ex.: art.
carpometacarpiana do primeiro dedo (articulagcdo que ocorre entre 0 0sso trapézio do carpo e 0
I 0sso do metacarpo).

Art. Carpometacarpina do I° dedo
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e Condilar: uma das extremidades 6sseas possui uma forma eliptica ou elipséide. Ex.: articulacéo
do joelho, as articulagdes radio-carpica e as articulagcdes temporomantdibulares.

Art. do joelho

e Trocoide: uma das extremidades articulares tem o formato de pivo (eixo). Ex.: art. atlanto-axial
(articulac@o responsavel pelos movimentos da rotacdo do pescogo). E a art. radio-ulnar
proximal (articulacdo responsavel pelo movimento de pronacao e supinacéo da mao).

Art. Radio-ulnar proximal.

|
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e Ginglimo: uma das extremidades articulares tem o formato de uma dobradica. Ex.: articulagdo
do cotovelo, e as articulagdes entre as falanges.

Art. do cotovelo

e Esferodide: uma das extremidades articulares tem o formato de uma esfera. Ex.: articulagdo do
ombro e do quadril.

Art. do Quadril
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7. ARTICULACOES SIMPLES E COMPOSTAS

As articulagdes sdo simples quando apenas dois 0ssos entram em contato em uma articulagédo
sinovial. Ex.: articulacdo do ombro.

As articulacdes também podem ser compostas quando trés ou mais 0ssos participam da juntura.
Ex.: articula¢do do cotovelo que envolve trés ossos: imero, ulna e réadio.

8. CLASSIFICACAO DOS MOVIMENTOS NOS SEGMENTOS CORPOREOS

Os movimentos em uma articulagdo faz se obrigatoriamente, em torno de um eixo, denominado
eixo de movimento. Essa analise é feita obedecendo a regra na qual a direcdo do eixo de movimento é
sempre perpendicular ao plano no qual se realiza 0 movimento em questéo.

e Flexdo e extensdo: sdo movimentos angulares, onde na flexdo tem se uma diminuicéo do angulo
de 180° e na extensdo volta para o angulo de 180° (movimentos realizados no plano sagital, o
eixo deste movimento € o transversal).

e Abducdo e aducdo: na abducdo ocorre o afastamento ao plano mediano e na aducdo ocorre a
aproximacdo ao plano mediano. (movimentos realizados no plano frontal, o eixo deste
movimento é o sagital).

e Rotacdo interna e externa: ocorre ao redor de um eixo. (movimentos realizados no plano
transversal, e o eixo deste movimento € o longitudinal).

e Circunducdo: é a soma de todos 0s movimentos.
___— - s s Y —— 3
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9. PLANOS E EIXOS DO MOVIMENTO

e Plano sagital: é paralelo aos movimentos de flex&o e extensdo, que se movimentam no eixo
transversal.

e Plano frontal: é paralelo aos movimentos de abducéo e adugdo, que se movimentam no eixo
sagital.

e Plano horizontal ou transversal: que ira girar entrono de um eixo longitudinal.

10. CLASSIFICACAO FUNCIONAL

e Mono axial: gira em torno de apenas um eixo, possuem apenas um tipo de movimento exemplo
articulacGes trocoide de ginglimo.

e Biaxial: gira em torno de dois eixos, possuem dois tipos de movimentos exemplo articulacbes
condilar e selar.

e Triaxial: gira entrono de trés eixos, possuem trés tipos de movimentos exemplo as articulagdes
esferoides.

e Na&o axiais: ndo tem movimentos amplos exemplo as articulag@es plana de deslizamento.

|
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11. ATIVIDADES

1. Como as articulagdes podem ser divididas?

2. Cite 2 exemplos de sindesmoses.

3. O que sdo gonfoses?

4. Diferencie sincondroses e sinfises. Cite 2 exemplos de cada.

5. Como se classificam funcionalmente as articulagdes sinoviais?
6. Conceitue ligamentos e capsula articular. Qual a fungdo essas duas estruturas tem em comum?
7. O que é¢ membrana sinovial? Qual sua principal funcéo.

8. Como é conhecido o ponto de contato entre dois ou mais 0Ss0s?
9. Como as articulagdes podem ser divididas?

10. Como sdo classificadas as articulagdes fibrosas?

11. Em quais grupos se apresenta a articulacdo fibrosa?

12. As raizes dos dentes nos alvéolos dentais da mandibula e da maxila constituem que tipo de
articulacéo?

13. Como ¢é denominado o coxim de fibrocartilagem localizado dentro de uma articulagéo sinovial?

14. Quial estrutura fornece flexibilidade a uma articulagdo enquanto ao mesmo tempo resiste ao
deslocamento?

15. As articulages entre as vertebras e a articulacdo entre os 0ssos pubicos sdo exemplo de que tipo
de articulacéo?

|
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